
STIMULER SA MEMOIRE A LA MAISON 

 

Exercice 1 : Retrouvez et associez à qui appartiennent ces citations 
célèbres. 

1- La beauté est dans les yeux de celui qui regarde 
2- Le souvenir c’est la présence invisible 

3- Vis comme si tu devais mourir demain. Apprends comme si tu devais vivre toujours 
4- Le courage n’est pas l’absence de peur, mais la capacité de vaincre ce qui fait peur  

5- Celui qui accepte le mal sans lutter coopère avec lui 
6- Un problème sans solution est un problème mal posé 

7- Je pense, donc je suis 
8- Il n’y a point de pires sourds que ceux qui ne veulent pas entendre 

9- Qui veux la paix prépare la guerre 

10-  Science sans conscience n’est que ruine de l’âme 

11-  A vaincre sans péril, on triomphe sans gloire 

 

a- Albert Einstein 

b- François Rabelais 

c- Pierre Corneille 
d- Oscar Wilde 

e- Gandhi 
f- Martin Luther King 

g- René Descartes 

h- Nelson Mandela 
i- Molière 

j- Jules César 

k- Victor Hugo 

Vos Réponses : 

1…….  2…….  3……… 4………. 5……… 6………. 

7…….  8…….  9……… 10…….. 11……. 

 

 

 

 

 



Exercice 2 : Qui est Qui ? 

 

Photos Nom Prénom de 
la personne 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Exercice 3 : BON VOYAGE 

Remplir la durée réelle du chacun des trajets ci-dessous 

Trains à l’arrivée 

PROVENANCE HEURE DE 

DEPART 

HEURE 

D’ARRIVEE 
PREVUE 

INFORMATION DUREE 

REELLE DU 
TRAJET 

Toulouse Matabiau 06h16 11H12 A l’heure  

Bordeaux St Jean 06h44 08h58 Retard 30 min  

Nantes 06h54 09h29 Supprimé  
Rennes 07h12 10h27 Retard 1h20  

Brest 07h47 11h58 A l’heure  
Hendaye 08h21 14h14 Retard 2h50  

La Rochelle  08h52 11h34 A l’heure  
St Malo 09h11 12h58 Retard 20 min  

Tarbes 10h10 16h44 Retard 5 min  
Nantes 10h45 13h26 Retard 50min  

 

Exercice 4 : Binero  

Remplissez la grille avec les chiffres 0 ou 1 de façon à ce que chaque ligne et colonne 

contiennent autant de 0 que de 1. 

Attention on ne peut pas : 

-placer plus de deux « 0 » ou plus de deux « 1 » l’un à côté de l’autre ou l’un en dessous de 

l’autre. 
-Avoir 2 lignes ou colonne identiques 

  1  0 0    1 

0 0   1    0 1 
      1    

0   1   0  1  

 1       1 0 

 1   0   1   
  0        

 1       0  

1       0 0  
 0 0   1 1   0 

 

 
 


